ATELIER AFFIRMATION DE SOl

Phase 1 : Tronc Commun en groupe (4 séances) / Phase 2 : Options pour poursuivre en groupe ou en individuel

MODALITES DU TRONC COMMUN

Partage
10min.

Principe Pratique

20min. 50min. THEMES DU TRONC COMMUN

OPTIONS APRES LE TRONC COMMUN




